
令和６年度北上市立東陵中学校まなびフェスト～望ましい習慣づくりのために～ 

 

 

 

 

 

 

 

 確 か な 学 力（達成目標 80％以上） 豊 か な 心（達成目標 80％以上） 健 や か な 体（達成目標 80％以上）  

学 

校 

で 

は 

① 「いわて授業づくり３つの視点」を励行 

し、力のつく授業に取り組みます。 

②広い視野で社会に貢献する人づくりのた

め思考力・表現力を高める学習に努めます。 

③東陵チャレンジ（国数英）において正解

率 90％をめざし指導します。 

① あいさつや礼儀を身に付け、自分や仲間の良 

さを認め合う生徒指導を行います。 

②教育相談や情報モラル指導を行い、生徒に寄

り添ったいじめのない学校をめざします。 

③自己の将来を見つめさせ、よりよい生き方を

考えさせます。 

① 部活動や東陵エアロビ、６０運動な 

ど、運動習慣の大切さを指導します。 

②保健指導や食育指導をとおして、規則

正しい生活習慣の大切さを指導します。 

③正しい保健情報を生徒・保護者と共有

します。 

生 

徒 

は 

 

①将来の夢を考え、目標実現に向け積極的

に学習活動に取り組みます。 

②家庭学習（1 年 80 分以上、2 年 100 分以

上、3年 120分以上）に取り組みます。 

③東陵チャレンジ正解率 90％をめざします。 

①自分を大切にするとともに、相手の立場を尊

重した言葉遣いと行動を心がけます。 

② あいさつ・合唱・読書・清掃・ボランティア 

活動に積極的に取り組みます。 

③ 情報メディア「あるこうリアル」を守ります。 

① 部活動・東陵エアロビ・体育行事に 

積極的に取り組みます。 

②いわて元気・体力６０運動に取り組

み、運動習慣を身につけます。 

③規則正しい生活に努めます。 

家 

庭 

で 

は 

 

① 家庭学習の習慣が身につくよう、学習環 

境づくりに努めます。 

②テスト前はノーメディアデーに取り組

み、家族で学習活動を応援します。 

③我が子の良さや努力を認め、褒め、成長

へつながるよう励まします。 

① 家族でのあいさつを大切にし、家族の一員と 

して手伝いをさせます。 

② 良いことは褒め、悪いことは注意し、よりよ 

い社会人となるよう指導します。 

③ 情報端末利用の約束を親子で確認し、ルー 

ルやマナーを守って使用させます。 

①早寝・早起き・朝ご飯の規則正しい生

活習慣づくりに努めます。 

②いわて元気・体力６０運動に努め、家

族で運動習慣定着に努めます。 

④ 疾病予防や早期治療等、家族で健康 

的な生活に努めます。 

※子どもたちの健やかな成長のため、学校・生徒・保護者が連携した取組を展開します。学期末には振り返りを実施・公表し、目標達成 80％以上をめざします。 

※６０運動＝いわて元気・体力６０運動 

【 学 校 教 育 目 標 】 

「自分に克ち、志を貫こうとする生徒」   「自ら学び、深く考える生徒」   「明るく、思いやりのある生徒」 

「協力し、汗を流して働く生徒」      「心体を鍛え、規律ある生活をする生徒」 

家庭掲示用 

学校運営上の重点（教職員）： 

組織的な動き、改善の視点 

教育活動上の重点（生徒）： 

「たくましく生きる力」(自立・自律) 

「コミュニケーション能力」(関わる力) の育成 


